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ROPOSITO: Brindar una experiencia de bienvenida significativa que acompafle
espetuosamente el proceso de adaptacién de los nifios y niflas, generando un ambiente afectivo
confiable donde, a través del juego, la expresion corporal y la creacién artistica, puedan
econocerse, vincularse con los olros y sentirse parte del nuevo entorno.
Eje del trabajo pedagégico: El cuerpo y el juego como mediadores en la expresion emocional,
la interaccién con los otros y el reconocimiento de si mismo en un ambiente de bienvenida,
a_legria y contencidn afectiva.
IﬁSTRATEGIA PEDAGOGICA: Me conozco y me reconozco frente a mis companeros
OMBRE DE LA ACTIVIDAD: Miro mi relfejo.

maestra les dara la bienvenida a los nifios y nifias con un caluroso abrazo y preguntandol
mo les fue el fin de semana, luego de ello pasaran a un sitio 0 un espacio que hay instrument
usicales para que puedan tocar y cantar musica tradicional, luego de ellos se realizara en el mismo
ugar dejando aparte los instrumentos musicales, la asamblea donde recordarén los diferent
erdos que hay como no correr dentro del salén hacer silencio en momentos oportunos en |
hora de la alimentacion subir las escaleras sin empujar a sus compafieros y sobre la baranda,
saber escuchar entre otras después, la maestra colocara un espejo frente a una pared blanca qu
a siluada en el salén donde colocara que cada uno de ellos se observe y diga cuales son
racteristicas, en el cual pueden decir yo tengo el cabello corto yo largo yo {engo crespo teng
alda yo soy una nifia yo soy un nifio entre otros, reconociéndose a si mismo luego de que tod
hayan pasado la docente les brindaré a cada uno un papel celofan, para que se lo coloquen com
un reflejo en sus ojos para que puedan observar a sus deméas compafieros de una manera dife
entica y oportuna al finalizar se realizara una asamblea preguntandoles qué fue lo que mas |
usté del dia si les gustd la experiencia, si la volverian a repetir, como se sinetieron el dia de

n el jardin, ya que de esta manera pueden generar conversaciones autonomas y divertidas.

En familia se dejara como tarea seguir la actividad del espejo donde puedan hacerla con sn.T
mama,papa, abuelo entre otras generando su previo reconocimiento entre otros,

RECURSOS A UTILIZAR: Musica infantil animada, papel celofan, espejo grande.

FIRMA MAESTRA/O: Paula Bohorquez
FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero.
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PROPOSITO: Promover experiencias sensoriales, expresivas y afeclivas mediante el arte y @
uego, acompafiando a los nifios y nifias en su proceso de adaptacion, favoreciendo
reconocimiento emocional, la creatividad y la vinculacién afectiva con el nuevo entorno.

Eje del trabajo pedagégico: El arte como medio de expresién emocional, exploracion sensoriall
construccion de vinculos en el proceso de adaptacién.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Arte y juego

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Creando con Arcilla

Los nifios y nifias se recibirdn con aplausos y la cancién hola hola hola hola hola coémo estas? lueg
e ello la docente dispondra las colchonetas para sentarlos de manera circular y puedan escucha
cuento de Miguel y su jardin, donde tendran la posibilidad de expresar sus senfimientos y
spuesta a lo que sugieran sobre el cuento luego de ello se realizara la asambiea donde la docent
xplicara los diferentes acuerdos que se mencionan dia tras dia para evitar posibles accidentes
uir con |as rutinas diarias del jardin.
Los nifos con arcilla dispondran a manipularia de tocara y de realizar una creacion que a ell
mas les guste puede ser su juguete favorito alguna mascota un miembro de su familia entre otros
algo del jardin luego de ello se colocara en un espacio donde se pueda secar y después pasara
recoger sus creaciones, donde les daré un toque personal con témperas de diferentes colores
ries un nombre cuando se termine toda la experiencia se realizard una asamblea donde
ifios y nifios contaran que les parecid la actividad que fue lo que mas les gusto si les ag

jar con arcilla o prefieren otro elemenTOS.
n el momento en que los nifios y nifias se dispongan en salir o esperar a sus familias la doce
ispondra un espacio de lectura de cuentos, donde sea la docente que les narre uno de ellos o ell
mos en su lectura de imagenes y de esta menera poder promover el buen habito de la lectura
sea una rutina diaria que se pueda ejercer mientras llega los madres de familia,
e igual los padres de familia pueden traer cuentos que sean acordes de la edad del nifio o nifia y]
ue mas les guste.

RECURSOS A UTILIZAR:Arcilla, cuentos entre otros.

FIRMA MAESTRA/O: Paula Bohorquez

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero
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PROPOSITO: Promover experiencias sensoriales, expresivas y afectivas mediante el arte y el
juego, acompafnando a los nifios y nifas en su proceso de adaptacién, favoreciendo el
conocimiento emocional, la creatividad y la vinculacién afectiva con el nuevo entorno.

Q Eje del trabajo pedagégico: El cuerpo y la identidad como medios de reconocimiento de si
mismo, expresién emocional y respelo por la diversidad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller de Harina.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Chef citos

Los nifios y nifias ingresaran al jardin personalizados de chepsitos en el cual la maestra en I
bienvenida les dird que se ven muy bonitos, el ;por qué? estan disfrazados de esta manera a ver
los que pueden responder, luego de ello pasaran a la asamblea donde se recordara las diferent
rutinas, los diferentes acuerdos, observaremos algunas imagenes de los acuerdos entre otmsej
arles a conocer (res diferentes cuentos para que ellos puedan elegir el que mas sea de su agrado,
la docente los pueda leer y narrar luego de ello se alistara el salén con musica suave y con s
personalizado de chef, donde haradn con agua y hanna una mezcla en el cual se forme alg
homogéneo para que ellos puedan amasario con diferentes elementos, puede hacer el rodillo, pal
ntre otras, y puedan hacer galletas panes o lo que ellos més quieran cuando ellos terminen ya d
hacer su pan o sus galletas; las colocaremos en una bandeja similando que las vamos a llevar a |
na, para luego comemosia después que se termine |a experiencia junto con todos los nifos

nifias, se organizara nuevamente el espacio para hacer una pequefia asamblea donde nos pueda
’ xpresar que sintieron qué fue lo que mas les gustd entre ofras y al finalizar se pueden llevar s
acién para la casa y en casa pueden

|[RECURSOS A UTILIZAR Harina, agua, palos, baldes entre otros.

FIRMA MAESTRA/O: Paula Bohorquez.

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero.
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uego, acompafiando a los niflos y niflas en su proceso de adaptacion, favoreciendo
conocimiento emocional, la creatividad y 1a vinculacidn afectiva con el nuevo entorno.

F: del trabajo pedagégico: La identidad, la diversidad y la expresién de si mismo como base

EROPOSITO: Promover experiencias sensoriales, expresivas y afectivas mediante el arte y :{

ra la construccion de una autoimagen positiva, el reconocimiento de los otros y la valoracion de
as diferencias en un ambiente afeclivo y respetuoso.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Arte y juego
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Pintando y Cantado voy explorando.

Los nifios y nifias para este dia se recibiran con cantos musica tradicional para que la canten y |
scuchen seguidamente de ello se realizaré el saludo donde se nombrara nifios por nifio para qu
ayan edificando nuevamente a sus demas companeros,, después de ello la docente realizara un

mblea donde volveran a escuchar los diferentes acuerdos para comenzar con una maravillo

xperiencia donde los nifos realizaran diferentes mezclas de pintura donde les proporcio
iferentes contrastes de colores y de esta manera las puedan hacer pueden sacar colores morad

aranjas entre ofros, como los secundarios luego de ello iremos a hacer ia rutina del lavado d

anos para llegar al salén donde |a docente los dispondra en sillas en media luna, primerament
utivando su interés con alguna cancién para luego hacer ciertas prepreguntas sobre la mezcl

e colores qué fue lo que mas les gustd cudl fue el color que mas les impactd entre ofros despué

e ello pasaran con papel kraft y colores a realizar diferentes trazos en diferentes direcciones

a darle su codigo personal al finalizar del dia [a maestra realizara un rincén para que los nifio
nteractien con diferentes elementos de la cocina y se pueda generar un juego de roles que sea

u gusto y de esta manera seqguir conociendo,

RECURSOS A UTILIZAR: papel craf, pintura, pinceles.

FIRMA MAESTRA/O: Paula Bohorquez

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero.
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ego, acompanando a los nifos y nifias en su proceso de adaptacion, favoreciendo el

EROPOSITO: Promover experiencias sensoriales, expresivas y afectivas mediante el arte y el
nocimiento emocional, la creatividad y la vinculacion afectiva con el nuevo entorno.

Eje del trabajo pedagégico: Desarrollar seguridad y confianza en si mismos.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones y juego de roles.
OMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mi Juguete favorito.

ara esta actividad vamos a permitir que 10s nifios y nifas jueguen libremente como parte de
ienvenida, despues de ello se les brindara su asamblea como cierre de la semana dond
rdaran todo lo que ha pasado en cuanto a las rutinas, acuerdos experiencias entre otras.
uego pasaran primeramente hacer un desfile de su juguete favorito donde les diran a los nim
fias cual es de su agrado y como se llama, despues de ello se dajara un espacio en el cual pu
sfrutar, de ellos el buen compartir entre ofros.
uego la docente colocard un espacio donde los nifios y nifias puedan tener su juego de roles
| cual van a encontrar elementos como el del salén de belleza donde puedan peina
racterizarse y entablar diferentes conversaciones que sean de su agrado donde demuestren |
mpatia por cada nifio y nifia se invitara a los demas nifos de los otros niveles a jugaren ello y
mpartir un espacio agradable luego de ello los nifios y nifas pasaran a organizar el aula para qu
quede muy bien organizado y dispuesto para voiver a jugar el dia lunes en |a tarde se realiza
a asamblea donde se les preguntard qué es lo que més les gusté de todas las actividades c
petirian y el por qué y asi poder saber cudles son sus diferentes intereses de esta manera
ermina la semana de agosto donde los nifios y nifas lograron adaptarse nuevamente a su jardin
u nueva docente y seguir trabajando junto con la mano de las familias.

|[RECURSOS A UTILIZAR: Juguete favorito de la casa, elementos de belleza de juguete.

FIRMA MAESTRA/O: Paula Bohorquez

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero.
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PROPOSITO: Desarrollar espacios significativos donde puedan desarrollar toda sus potenciales
mediente sus intereses.

Eje del trabajo pedagégico: El cuerpo y la identidad como medios de reconocimiento de si
mismo, expresion emocional y respeto por |a diversidad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Talleres.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mis emociones,

La actividad comenzaré con una introduccion sobre |as diferentes emociones que podemos sentir,
la felicidad, la tristeza, la ira y el miedo. Se les mosirardan imagenes y se les pediran qu
identifiquen y expresen como se sienten en diferentes situaciones. Luego, se les proporcionaré
ateriales artisticos como crayones, marcadores y papel para que puedan expresar Sus emocion
través del arte, Se les animaré a dibujar o pintar cdmo se sienten y a describir sus creaciones
urante la aclividad, se les hard preguntas abiertas para que puedan reflexionar sobre s
mociones y como las expresan. Por ejemplo, " Como te sientes cuando estas feliz?" o "¢ Que t
ace sentir triste?", La actividad concluira con una discusién grupal donde se les pedira a los nif
ue compartan sus experiencias y emociones con el grupo, fomentando asi la empatia y |
mprensién entre ellos.

Donde se desarrolla su parte.

- Ayuda a desarrollar habilidades emocionales y sociales,
- Fomenta la autoestima y la confianza.
- Mejora la capacidad para comunicarse de manera efectiva.

IRECURSOS A UTILIZAR Crayones, lapices, hojas entre otros.

FIRMA MAESTRA/O: Paula Bohorquez.

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero.
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PROPOSITO: Promover expenencias sensonales, expresivas y afectivas mediante el arle y ef
uego, acompafiando a los nifios y nifas en su proceso y demostrando sus intereses.

Eje del trabajo pedagdgico: La identidad, |a diversidad y la expresién de si mismo como base
para la construccién de una autoimagen positiva, el reconocimiento de los otros y la valoracién de
s diferencias en un ambiente afectivo y respetuoso.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA. Arte y Juego.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mis sentidos

actividad comenzara con una invitacion a explorar diferentes texturas y materiales, como arena,
ilina, arroz, lentejas y otros objetos tactiles. Se les proporcionaran recipientes y herrami
ara que los nifos puedan manipular y explorar las texturas de manera segura y divertida, Se |
nimara a tocar, sentir y experimentar con las diferentes texturas, y a describir cdmo se sienten.
urante la actividad, se les hard preguntas abiertas para que puedan reflexionar sobre m:j
xpernencias sensoriales, como ";Como se siente la arena?” o "¢ Qué pasa cuando aplastas
lastilina?”. La actividad también incluira la oportunidad de explorar diferentes olores y sabores)
frutas y especias, para estimular ain mas sus sentidos. La actividad concluira con u
iscusion grupal donde se les pedira a los nifios que compartan sus expenencias y descubrimien
el grupo, fomentando asi la curiosidad y la exploracion.

esarrollan:

- Ayuda a desarrollar habilidades sensonales y motoras.
. Fomenta la curiosidad y la exploracion.
- Mejora la capacidad para procesar y integrar informacién sensorial.

RECURSOS A UTILIZAR: Arroz, granos, aserrin entre otras,

FIRMA MAESTRA/O: Paula Bohorquez

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero.
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PROPOSITO: Promover experiencias sensoriales, expresivas y afectivas mediante el arte y el
juego, acompafando a los nifios y nifias en su proceso de desarrollo.

IEje del trabajo pedagégico: Desarrollar segunidad y confianza en si mismos.
STRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones y juego de roles.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mis Juguete favorito.

La actividad comenzara con una conversacion sobre la importancia de la seguridad en nues
ntorno diario, explicando de manera sencilla qué es la seguridad y por qué es importante. Se le
mostrardn imagenes y se les ensenardn reglas basicas de seguridad, como no tocar objet
lientes, no acercarse a las calles sin un adulto y no hablar con extrafios. Se les proporcionara
jemplos practicos y se les animara a participar en un juego de roles donde puedan practicar esta
reglas de seguridad de manera divertida y segura. Durante la actividad, se les hara preguntas pa
segurarse de que comprendan las reglas y se les ofrecerd apoyo y quia cuando sea necesario.
ividad concluird con una revision de las reglas de seguridad aprendidas y se les pedira a |
nifios que compartan lo que han aprendido, reforzando asi su comprension y aplicacién en la vi
iaria
Los desarrollos son:
- Ayuda a desarrollar habilidades de segundad y prevencion.

- Fomenta la confianza y la autoestima.
- Mejora la capacidad para tomar decisiones seguras.

|[RECURSOS A UTILIZAR: Juguete favorito de 1a casa, elementos de belleza de juguete,

FIRMA MAESTRA/O: Paula Bohorquez

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero.
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PROPOSITO: Promover experiencias sensoriales, expresivas y afectivas mediante el arte y
0, acompafiando a los nifos y nifas en su proceso de adaplacion, favoreciendo e
econocimiento emocional, la creatividad y la vinculacién afectiva con el nuevo entorno.

IEjo del trabajo pedagégico: Desarroliar seguridad y confianza en si mismos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller

Se dara la bienvenida a los nifos y las nifias con una experiencia significativa, donde por medio
cantos de saludo y movimiento se fortalecera su seguridad, confianza y adaptacién dentro del
jardin, asi como el vinculo afectivo con la docente y sus compafieros.

ara iniciar la actividad, los nifios y las nifias se ubicarén en el aula formando un semicirculo
bre las colchonetas, generando un ambiente coémodo y acogedor. La docente realizara un breve}
nto de saludo a través de canciones infantiles, invitando a los nifios a participar con

imientos corporales, palmas y gestos, favoreciendo su disposicidn para la experiencia.

Para la siguiente experiencia, la docente tendra dispuesto el titintero para comenzar la obra de
iteres con los nifios de prejardin y parvulos. Los grupos iran pasando por momentos a los
iferentes salones, donde estaran sentados comodamente en colchonetas, creando un ambiente
ranquilo y agradable para escuchar la historia.

La obra presentara el cuento *La tortuga Maria®, una tortuga curiosa que queria ir al jardin para
nocer NUevos amigos, compartir con sus companeros y vivir divertidas aventuras. Durante el
esarrollo de la histona, |a docente ird incluyendo los nombres de algunos nifes, generando
rcania, motivacién y mayor participacién.

finalizar el cuento, se realizara un pequefio conversatono, donde los nifios y las nifias podran
sponder preguntas sencillas a través de su lenguaje verbal, gestos, sonidos o sefales,
spetando las diferentes formas de expresién propias de su edad.

RECURSOS A UTILIZAR: Titeres, teatrin, papel crac, crayolas entre otras,

FIRMA MAESTRA/O: Paula Bohorquez.

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero.
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PROPOSITO: Promover experiencias sensoriales, expresivas y afectivas mediante el are y el juego,
compafiando a los nifios y nifias en su proceso de adaptacion, favoreciendo el reconocimiento emocional,
a crealividad y la vinculacion afectiva con el nuevo entomo,

Eje del trabajo pedagégico: El cuerpo en movimiento como una experiencia que permita a los nifios y nifa
xplorar sus posibilidades, promoviendo la seguridad y la confianza en si mismos como base para 4:1

esarrollo integral.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Expresion a través de diferentes lenguajes”

| legar, cada nific o nifia elige una forma divertida de saludar: con les pies, con los codos, chocando e+
ufiito o con corazén.

asado un tiempo realizare un juego de gimnasia cerebral titulado "Pasa el saquito”. A través de una cancid
o0s nifios y nifias serén invitados a escuchar con alencidn y cooperar enire ellos pasando a un lado al otro
istintas frecuencias de tiempo, respondiendo con diversos movimientes corporales. Esta propuesta favor
desarrollo de la atencién, la coordinacion, la memoria corporal y el trabajo en equipo, integrando cuerpo
nte desde una vivencia ladica y activa.

continuacién, realizaremos una propuesta cooperativa y desafiante en la que los nifios y nifas trasladara
bjetos de un extremo al otro utilizando una estructura creada con una cuerda (o lana) y rolios de papel
ostenidos entre sillas. Esta expeniencia pedagdgica busca afianzar la coordinacion motriz, la atencid
romoviendo ademas la planificacion del movimiento finos. Para continuar con esta propuesta realizare
uego del tapete, donde los nifios y nifias, organizados en parejas y ubicados en un extremo del aula, recibird
os hojas de papel (cartulina o papel iris) que seran sus “vehiculos” para trasladarse de un lado a otro |
nsigna es que deben pararse sobre una hoja y usar la otra para avanzar, colocandola delante de ellos
anzando siempre pisando sobre el papel y alternando entre una hoja y otra hasta llegar al otro extremo
ra luego repetir el ejercicio volviendo al inicio para los nifios y nifias mas pequefios, la actividad se adapta
ra realizarla de forma individual, seqln sus posibilidades de movimiento y desplazamiento. Para el cie
e propone disfrutar de un espacio acompanado de burbujas, invitando a los nifios y nifilas a move
uavemente, observar, soplar o perseguir. A través de esta experiencia, se mediara el cuidado de si mismo:
del otro, promoviendo la calma, la atencion y la conexion afectiva luego de una jornada activa y creativa.

o

JRECURSOS A UTILIZAR: Cuerda (o lana) y rolios de papel, hoja de papel cartulina o iris

IFIRMA MAESTRA/O: Paula Bohorquez

|FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero.
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ROPOSITO: Favorecer el desarrollo integral de los nifios a través de experiencias lidicas y
ignificativas que promuevan la exploracién del cuerpo, la imaginacién, la convivencia y la
loracion de la cultura y la vida cotidiana.

je del trabajo pedagégico: DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA
NFANCIA: VIVIR ESPACIOS DE PARTICIPACION GENUINA.

b 4 STRATEGIA PEDAGOGICA: JUEGO

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cuando sea grande

1. Presentacion de Profesiones:
docente recibira a los nifiso y nifias con canciones alusivas al buen trato, despues de ello les
ira de que vienen personificados y como les parece la de sus demas compafieros para que
fven en segunda instancia
- Mostrar imagenes o juguetes relacionados con diferentes profesiones (médico, bombero, chef,
Etc) a los nifios y nifias para que sepan cuales profesiones mas hay.
: Explicar brevemente qué hace cada profesional.
2. Juego de Roles:
- Establecer un escenario de juego de roles (por ejemplo, un hospital, una estacidon de bomberos,
jun restaurante).Donde estara dispuestos cuertos espacios para que jueguen e interactuen.
. Animar a los nifios a elegir una profesion y jugar en el escenario.
3. Uso de Disfraces y Accesorios: Van a mostrar sus atuendos
L Proporcionar disfraces y accesorios relacionados con cada profesion (por ejemplo, un sombrero
e chef, un estetoscopio de médico).
€7 L Animar a los nifios a usarlos en el juego
. Canto y Movimiento:
- Cantar canciones relacionadas con las profesiones (por ejemplo, "El médico esta aqui™).
- Realizar movimientos y acciones relacionadas con cada profesion.

|JRECURSOS A UTILIZAR: BAFLE, DISFRACES

FIRMA MAESTRAJO: PAULA BOHORQUEZ

FIRMA COORDINADORA: YUDID ROMERO
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PROPOSITO: Favorecer el desarrollo integral de los nifios a través de experiencias lGdica
ly significativas que promuevan la exploracién del cuerpo, la imaginacién, la convivencia
a valoracién de la cultura y la vida cotidiana.

je del trabajo pedagégico: EXPRESION EN LA PRIMERA INFANCIA: COMUNICACION A
RAVES DE LOS LENGUAJES Y EL MOVIMIENTO.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: JUEGO

INOMBRE DE LA ACTIVIDAD: UN JIRO EN MOVIENTO.

La maestra estara personificada para darles la bienvenida de igual manmera invitara a moverse y
@ activar el cuerpo desde el primer momento, creando un ambiente lleno de entusiasmo y
disposicion para la actividad fisica. En la asamblea se recordarén los acuerdos de seguridad,
conversando sobre la importancia de cuidar el cuerpo y de realizar movimientos con precaucion,
al tiempo que se anticipard lo que se vivira durante el dia: un recorrido corporal en colchonetas

ara rodar, dar vueltas, gatear y saltar. En el desarrollo, se organizara un circuito motriz en el que
los nifios, uno a uno, tendran la oportunidad de explorar diferentes movimientos: primero rodaran
sobre las colchonetas como si fueran troncos, después daran vueltas controladas como trompos, J
uego gatearan imitando a animalitos y finalmente saltaran con fuerza para avanzar de un extremo
a otro. Para afiadir dinamismo, se propondra el juego del *tren humano®, en el que todos los nifios
se organizaran en fila y pasaran por el circuito siguiendo al compafiero de adelante, lo que
generard coordinacion y sentido de pertenencia grupal. También se realizardn competencias por
parejas en las que se retard a los nifios a llegar gateando o rodando mas rapido, siempre en un
ambiente de diversion y respeto. El cierre se desarrollara en un espacio de calma, donde los

ifos se sentaran en circulo sobre las colchonetas y realizaran estiramientos suaves
acompafiados de respiraciones profundas, escuchando misica tranquila que invitara al descanso.
Para finalizar, compartiran en voz alta qué movimiento disfrutaron més, qué parte del cuerpo
sintieron mas fuerte o cansada y reflexionaran sobre lo importante que sera cuidar y ejercitar el
erpo todos los dias.

Posteriormente la docente se realizara la lectura de los cuentos “Somos diferentes, somos
guales” y "esta bien ser diferente” con los cuales se busca hacer una pequefia sensibilizacion con
el grupo respecto al sindrome de down.

RECURSOS A UTILIZAR: COLCHONETAS

FIRMA MAESTRA/O: PAULA BOHORQUEZ

FIRMA COORDINADORA: YUDID ROMERO
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ROPOSITO: Favorecer el desarrolio integral de los nifios a través de experiencias
dicas y significativas que promuevan la exploracién del cuerpo, la imaginacioén, la
nvivencia y la valoracion de la cultura y la vida cotidiana.

Eje del trabajo pedagégico: DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMER
INFANCIA: VIVIR ESPACIOS DE PARTICIPACION GENUINA.

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: SOMOS FELICES COCINANDO.

jornada comenzara con un ambiente festivo, en el que la maestra recibira a los nifios con masi
ertida de cocina, simulando los sonidos de ollas y cucharas, mientras los recibe ya personi
sde casa siendo unos verdaderos chefs, En la asamblea se recordaran los acuerdos de higien
cuidado, y se conversara sobre los alimentos saludables, la importancia de consumir frutas
mo estas nos ayudan a crecer sanos y fuertes. Los nifios tendran la oportunidad de opinar sob
les son sus frutas favoritas y de anticipar como se sentirdn al preparar sus propios pinchos. E
| desarrollo, después de un adecuado lavado de manos, cada nifio recibird un palito de pincho
rozos de banano y fresa previamente cortados, que intercalaran con apoyo de la maestra pa
ormar su brocheta, A medida que avancen, se resaltara la observacion de los colores, olores,
exturas y sabores, despertando sus sentidos y favoreciendo la motricidad fina. Una vez terminados,
os pinchos podran decorarse con un poco de miel, generando satisfaccion en los nifios
ntemplar su propio trabajo. Se promovera el compartir entre compafieros, destacando el valor
autonomia, la cooperacion y la alegria de preparar alimentos en comunidad. En el cierre, t
sentaran alrededor de la mesa, degustaran juntos sus creaciones, agradeceran por los alimen
idos y reflexionaran sobre lo divertido y enriquecedor que sera convertirse en cocineros por u
ia, entendiendo que la alimentacion saludable también puede ser una experiencia llena de juego,
rte y disfrute,

ECURSOS A UTILIZAR: PALO DE PINCHO, FRESA, BANANO Y PLATO

FIRMA MAESTRA/O: PAULA BOHORQUEZ

FIRMA COORDINADORA: YUDID ROMERO
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significativas que promuevan la exploraciéon del cuerpo, la imaginacién, la convivencia
a valoracion de la cultura y la vida cotidiana.
Eje del trabajo pedagégico: EXPRESION EN LA PRIMERA INFANCIA: COMUNICACION A

EROPOSITO: Favorecer el desarrollo integral de los nifios a través de experiencias lidica

VES DE LOS LENGUAJES Y EL MOVIMIENTO. ENRIQUECER LA SENSIBILIDAD Y LA
PRECIACION ESTETICA
STRATEGIA PEDAGOGICA: arte y juego
OMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte y movimiento.

| dia iniciaré con un afectuoso "abrazo mariposa’, en el que los nifios moveran sus brazos com
las, creando un ambiente de ternura y alegria que dara inicio a la jornada creativa. En la asamble:
e recordaran los acuerdos de cuidado con los materiales y se conversara sobre el arte como un
orma de expresarse a través de los colores y la imaginacion, anticipando que trabajaran con pintu
pitillos para crear obras unicas. En el desarrollo, cada nifio recibira una hoja en blanco sobre
e se pondran pequefias gotas de pintura de diferentes colores. Usando un pitillo, soplaran
intura y observaran cémo esta se esparcird en distintas direcciones formando manchas, lineas
guras inesperadas que despertaran la imaginacion y la curiosidad. A medida que avancen, alguno.
ifos podran relr y comentar lo que veran en sus creaciones: unos dirdn que parece un arbol,
eran un monstruo o un animal, fomentando la expresion oral y la creatividad. La actividad permiti
ortalecer la motricidad oral, la coordinacion ojo-mano y la capacidad de exploracion artistica si
sidad de seguir un patron definido. Para el cierre, se organizara una exposicion en el salon,
locando todas las pinturas como si fueran parte de una galeria; los nifios caminaran observand
a obra, comentaran lo que imaginan y reconoceran que todas son diferentes y especiales.
manera, se reforzara la confianza, la valoracién de la diversidad y el gusto por el arte
io de expresion personal y colectiva.

RECURSOS A UTILIZAR: Pitillos, hojas, pinturas.

FIRMA MAESTRA/O: PAULA BOHORQUEZ

FIRMA COORDINADORA: YUDID ROMERO
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ROPOSITOS: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento del lavado de manos come un habilo saludable del
utecuidado, relacionandolo con sus expenencias colidianas de juego y akmentacion, y promaoviendo la adquisioon de

tinas a través del disfrute, la imitacion y l1a exploracion sensorial,

je del trabajo pedagogico: La formacion de habitos de vida saludable en 1a primera infancia, promoviendo el
utecuidado, la higiene personal, la alimentacion consciente y el movimiento corporal como practicas cotidianas que
ortalecen el bienestar integral,

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: El aprendizaje significativo y experiencial, donde los nifios y nifias participan aclivamente
n situaciones de juego, narracion, exploracion sensonal, movimiento corporal y expresion musical

OMBRE DE LA ACTIVIDAD. "Las manos viajeras y las burbujas magicas™
a actividad iniciara con la narraciéon del cuento gestual “Las manos viajeras™. La docente, con gestos amplios,
=xpresivos y acompanada de un tono de voz llamativo, contara como unas manos cunosas viajan por diferentes lugares,
ocando objetos como la mesa, el piso, los juguetes y hasia las paredes, y poco a poco se ensucian Para reforzar la
ea, imitara las acciones con mimica; frotarse contra el piso, sacudir los juguetes, y mostrar las palmas como si tuvieran
anchas de colores o polvo. Estas representaciones exageradas caplaran la atencion de los nifios y nifas, quienes
odran imitar los movimentos, favoreciendo la participacion activa y el disfrute del relato.
n medio de la narracion, la docente hara pausas intencionadas para coneclar la historia con la vida colidana de los
inos, preguntandoles con voz curiosa: “; Tus manos también se ensucian cuando juegas?”, ", Qué pasa cuando comes
galletas o pintas con colores?’, " Como podemos ayudar a nuestras manos para que vuelvan a estar impeas y felices?”
Estas pregunias estimulan la expresidn oral el pensamiento critico y la relacion entre el cuanto y las experiencias
propias de los pequeiios
Tras el relato, se dara paso a I3 expenencia practica con el jJuego "Burbujas magicas”. En pequenos grupos, los nifios se
acercaran al lavamanos y, con la ayuda de 13 docente, aplicaran jabon en sus manos. Mientras se frotan, se resaliara de
anera entusiasta 1a aparicion de burbujas: “jMira cdmo vuelan tus burbujas magicas!’, "jQué bnllantes se ven en Wws
Hednos!”, | Tus manos huelen nco y se ponen muy limpias!”. El momento se acompanara con una cancidon infantl corta y
FEpELtiva que marque 1os pasos de 1a rutina: enjabonar, frotar, enjuagar y secar De esta manera. 1a musica servira como
quia y refuerzo positive del proceso, conviriendo una accidn cotidiana en un jusgo divertido y memorable
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RECURSOS A UTILIZAR: Laminas ilustradas (imagenes de manos limpias y sucias, objeto
como mesa, juguetes, piso), titeres o guantes para representar las manos (opcional), jabon liquidg
infantil (suave y sin fragancia fuerte), agua limpia, toallas pequenas o papel secante para manos.

FIRMA MAESTRA/O: Paula Bohorquez
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ROPOSITOS: Favorecer en los niftos y nifias el reconocimiento de la importancia de! cepillado

ental como habito de autocuidado, mediante experiencias ladicas, visuales y practicas que les
rmitan comprender cdmo mantener su boca limpia y sana. Al mismo tiempo, fortalecer la
tricidad fina, la autonomia y la construccion de rutinas diarias de higiene oral que contribuyan a
bienestar integral.

Eje del trabajo pedagégico: Desarrollo de habitos de vida saludable y de autocuidado,
promoviendo en los nifios la comprensién y practica de rutinas de higiene oral como parte de su
bienestar integral. A través de experiencias lGdicas y significativas, se fomenta la autonomia, la
motricidad fina, la construccién de habitos permanentes y la conciencia scbre la importancia de

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: El uso de laminas, mufiecos y espejos permite que observen,
paren y practiquen de manera directa, mientras que la misica y las canciones hacen del
lado un momento divertido y memorable. Esta combinacién de experiencias facilita que los
ifios internalicen [a higlene oral como un hébito cotidiano, desarroliando autonomia y conciencia
e autocuidado.

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Dientes felices"®.

actividad comenzara con la presentacién de laminas ilustrativas o imigenes llamativas que
uestran diferentes sonrisas: una con dientes limpios, blancos y brillantes, y otra con dientes
escuidados, con manchas o caries. La docente, con tono expresivo y cercano, invitara a los

ifios a cbservar con atencion y a responder preguntas sencillas como: *; Quién tiene la sonrisa
liz?", "¢ Qué le pasa a la boca cuando no nos cepillamos?*, *; Cudl sonrisa se parece a la tuya?".
tas preguntas guiaran la refiexién y permitirdn que los nifios comiencen a relacionar la higiene
con la salud y el bienestar. El recurso visual facilitard la comprensién, pues a esta edad los
ifios aprenden mejor a través de Imagenes concretas y contrastes evidentes.

steriormente, se llevara a cabo el juego “Sonrisas brillantes®, donde cada nifio recibird un

ilo dental de practica (grande y llamativo) y se le presentara un mufieco de boca grande o una
aqueta plastica de dientes. La docente modelara los movimientos del cepillado, mostrando

o limpiar arriba, abajo y a los lades, mientras anima a los pequefios a imitar, Durante la

mica, reforzara la motivacion con frases positivas como: “{Muy bien, el mufeco ya tiene la
limpia y feliz!*, “|Qué dientes tan relucientes!”, "¢ Qué parte de los dientes cepillaste?”. Este
uego simbdlico permite a los nifios comprender que el cepillado no es solo una accién mecanica,
Ino un acto de cuidado hacia uno mismo y hacia los demds, reforzando ademds el valor del aseo
mpartido en un ambiente lGdico y seguro.

continuacién, se propondré un momento frente al espejo. Cada nifio, con su cepillo personal,
erd invitado a imitar los movimientos guiados por la docente mientras suena una cancion alegre
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repetitiva sobre el cepillado, La musica marcard el ritmo de la rutina: primero arriba, luego abajo,
ués adelante y finalmente por dentro. Los nifios disfrutardn al verse reflejados, lo que no solo
lece la coordinacién motora fina, sino también la autopercepcién y la construccion de la
ntidad, al reconocerse a sl mismos como protagonistas de su propio cuidado.

cierre de la actividad serd un pequefio circulo de socializacién donde cada nifio sonreira frente

sus compaferos mostrando sus dientes limpios y brillantes, mientras la docente refuerza con

motivadoras: *jQué lindas sonrisas tenemos hoy!®, "|Nuestros dientes estdn fuertes y

ices!®. Esta celebracion colectiva permitird que el aprendizaje se asocie con emociones

lo cual favorece la consolidacion del habito.

EgCURsos A UTILIZAR: Laminas o imagenes grandes de sonrisas, cepillos de dientes de
ctica, espejos pequefios, vaso con agua para enjuague y toallas de papel.

FIRMA MAESTRAJ/O: Paula Bohérquez
FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero
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ROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifas el reconocimiento del movimiento como parte de los habitos
vida saludable, estimulando la motricidad gruesa, la coordinacién, el ritmo y la conciencia corporal, al
po que fortalecen la autonomia y la expresion a través del juego activo.
Je del trabajo pedagégico: Desarrallo fisico y motricidad, con énfasis en el autocuidado y la
struccidn de habitos saludables desde la primera infancia.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego motor guiado y experiencias de exploracion corporal, integrando el
ovimiento con el disfrute, la imitacion y la expresién kbre.

INOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Cuerpo en accion.”

a jomada comenzara con una breve charla de motivacién, en la que la docente reunira a los nifios en
lreuloyconmavozalegrelesdré “Hoy vamos a mover el cuerpo para hacerio fuerte y sano. (Qué
partes del cuerpo pueden mover?". Los pequefios levantaran los brazos, moverdn la cabeza o sefialardn

A continuacion, se dispondra un mini circuito de movimiento en el salén o en un espacio abierto seguro. Laj
ente mostrara el recorrido y dara instrucciones claras y sencillas: primero caminardn sobre una linea

de cinta adhesiva pegada al piso, trabajando equilibrio y concentracién; luego saltaran entre aros de
colores, fortaleciendo coordinacion y fuerza en sus piemas; finalmente pasaran por un tinel de tela,
estimulando la motricidad, la orientacién espacial y el juego simbdlico. Durante el recorrido, la docente
animara constantemente con frases motivadoras como: *jArriba los pies!®, *iMuy bien, lo lograste!®,
{Recuerda ir despacio en el tinel!”, reforzando la seguridad y la confianza de cada nifto.

espués del circuito, la actividad continuara con una dindmica lamada "Cuerpo en accién®, en la cual
ard musica alegre y motivante. La docente propondra movimientos corporales variados como girar,

evantar los brazos, dar pasos grandes, saltar en puntas de pie o balancearse de un lado a otro. Los nifios
seguiran sus indicaciones, pero también tendran un espacio de baile libre para expresar sus propios
ovimientos, Esta parte de la jornada no solo estimula el ritmo y la coordinacién, sino que también
efuerza la creatividad y la expresién corporal.
Para el clerre, se invitard a los niflos a realizar un momento de calma y relajacién. Se sentarén en circulo,
avaran las manos al corazdn y harén respiraciones profundas con ayuda de la docente, quien les dira
ases suaves como: “Respiramos juntos,.. nuestro cuerpo esta contento y tranquilo®, Este espacio les
ermite reconocer la importancia de alternar entre la actividad fisica y el descanso, integrando la
axperiencia como parte de los hébitos saludables de su vida cotidiana,
Luego se realizara la segunda actividad: La actividad inicia con la docente reuniendo a los nifios en
semicirculo, en un espacio cdmedo y libre de distracciones. Ella les presentara una cancidn corta y
sencilla, con frases que se puedan acompafiar facilmente con gestos corporales (por ejemplo: saludar con
a mano, hacer un corazon con los brazes, o sefalar hacia arriba y hacia abajo).
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ECURSOS A UTILIZAR: Cinta adhesiva de colores para marcar la linea del recorrido, aros plasticos o
cartdn para los saltos y parlante.

IRMA MAESTRAJO: Paula Bohérquez

RMA COORDINADORA: Yudid Romero
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iendo habitos de autocuidado y bienestar a través de experiencias lidicas, participativas y
ignificativas que integran el lenguaje, la misica, el movimiento y el juego de roles.
Ejo del trabajo pedagégico: Exploracién del medio natural y social, desarrolio personal y social, expresion

EROPOSlTO: Favorecer en los nif\os y nifias la comprensidn y valoracién de los alimentos saludables,

istica y corporal. Exploracién del medio natural y social, desarrollo personal y social, expresién artistica y
I

TRATEGIA PEDAGOGICA: Juego, exploracién sensorial, misica, movimiento y simbolizacién como
edios para promover aprendizajes significativos sobre habitos de vida saludables.

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “El museo de las frutas y verduras®

a jornada comienza con un momento de motivacion: la docente invita a los niflos a sentarse en semicirculo
y les dice con entusiasmo: “"Hoy vamos a descubrir qué alimentos nos hacen fuertes, sanos y llenos de
energia. ; Quieren acompafarme en esta aventura?®. Con esta introduccién se despierta la curiosidad y se
epara a los nines para la experiencia,

A continuacién, se proyecta un video corto y animado sobre los alimentos saludables, protagonizado por
ersonajes infantiles que llaman la atencién (BabyBus, Plim Plim u ofros similares). Antes de iniciar, la

ente pregunta: “; Qué creen que van a ver en el video?", promoviendo la anticipacién. Durante la

eccidn, la docente refuerza la atencidn con gestos y expresiones de sorpresa. Al terminar, gula una
breve conversacion: *; Qué frutas viste?", *;, Cudl te gusta comer mas?”, "2 Qué alimento te da energia para
ugar y correr?”, Esta interaccion permite que los nifios expresen sus gustos y reconozcan la importancia de
algunos alimentos en su vida diaria.

Después, se presenta |la canasta méagica de los alimentos. Con un aire de misterio, la docente la abre
entamente y comienza a sacar los objetos, uno a uno: frutas, verduras de juguete y algunos productos
ltraprocesados como galletas o gaseosas plasticas. Cada vez que aparece un alimento, se realizan
preguntas para fomentar la reflexion; *,Qué es esto?”, “L Es bueno 0 malo para tu cuerpo?’, ¢ Qué pasaria
si comemos muchos dulces todos los dias?”.

0s niftos participan activamente clasificando los alimentos en un mural dividido en dos secciones: por un
lado, un niflo sano y feliz que sonrie con energla; y por otro, un nifio triste y enfermo. Los nifios van
pegando cada alimento en el lugar que corresponde, construyendo entre toda una representacion visual de
os efectos de la buena o mala alimentacién.

la clasificacion terminada, llega el momento de moverse y disfrutar con “El baile de las frutas”. La
ocente reparte pafiuelos de colores, invitando a cada nifio a bailar al ritmo de una cancién pegajosa que
ombra frutas y sus beneficios. Mientras suena la muisica, los nifios imitan movimientos como “ser un

atano fuerte® levantando los brazos, "ser una manzana redonda® girando sobre s/ mismos o "ser una fresa
pequefiita® agachandose. Asl, el cuerpo se convierte en un recurso de aprendizaje que conecta la musica,
el juego y la alimentacién saludable.
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finalizar, se da paso a un espacio de juego simbdlico. Los niffos reciben vajilla plastica, ollitas y
fiecos, y son invitados a preparar "comidas saludables” para sus juguetes o para compartir
imbdlicamente entre compafieros. La docente acompafia con frases como: “2Qué plato saludable le vas a
r a tu mufieco?”, “,Qué le darias de comer a tu amigo para que esté fuerte?”. De esta forma, los
ifos consolidan lo aprendido mediante la imaginacion, la recreacién de situaciones cotidianas y la

lizacién en pequefios grupos.

| cierre de la actividad se da en asamblea breve, donde cada nifio comparte qué alimento le gusté mas y
qué. La docente refuerza el mensaje central: *Cuando comemos frutas y verduras, nuestro cuerpo esta
sano y con mucha energla para jugar y aprender”.

ECURSOS A UTILIZAR: Canasta magica con frutas, verduras y alimentos ultra procesados de juguete.
ural dividido en dos secciones (niflo sano y feliz / nifto triste y enfermo). Vajilla plastica, oliitas, mufiecos y
limentos de juguete para el juego simbélico.

IRMA MAESTRA/O: Paula Bohérquez

RMA COORDINADORA: Yudid Romero
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